
 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【アクセス】 
JR長野駅 東口徒歩10分 駐車場は完備しておりません。 
（近隣のコインパーキングをご案内します） 

 
【新型コロナウイルス感染症防止対策】 
・非接触型体温計による検温 ・手指消毒用アルコールの設置 ・教室、事務所等の換気及び消毒 
・講習時の密集、密着、密閉の回避 ・全スタッフ、講師、受講生のマスク着用の徹底 

 

【各種社内研修のご相談受付中】 
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長野駅東口 徒歩10分 
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 / TIC  
〒380-0905 長野市鶴賀七瀬南部566-5 東竹ビル４F   

TEL.026-214-3375 (平日：9:00～17:00) 

 

ḵ 

 
☑ 社員教育を実施したい 

☑ 複数の従業員に研修を実施したい 

☑ 段層別研修を実施したい 

☑ 短期間で研修を実施したい 

☑ 社内教育が出来る人材がいない 

☑ 自社に合ったカリキュラムを作って欲しい など 

 

 主な訓練・研修・講座実績 

ἧ緊急人材育成事業 基金訓練（厚生労働省） 
ἧ求職者支援訓練（厚生労働省） 
ἧ公共職業訓練（長野県） 
ἧ在職者訓練スキルアップ講座（長野県） 
ἧ企業内生産性向上訓練（独立行政法人高齢・障害・求職者支援機構） 
ἧ若者就労支援研修（長野県） 
ἧ就労支援準備講習（須坂市） 他 



【主な講習・研修内容】 

【学生・新人研修】 社会人基礎力講習 （4日間または24時間） 
ṥ Ṧ 

ḭ ︡ Ṅ ︡ שּךּ ︣Ḯ ḭ צּ ךּ ךּ ךּ

קּ צּ ︢ ךּ כֿ צּ פּ ףּ ḭ צּוֹ וֹ ḭשּ ךּףּ ḭ

אל ףּ ︣ קּ נּ ךּ ︣Ḯ ṡ ︣ Ṣṡ נּ שּ Ṣṡ ṇ שּ Ṣ

אל ễ ểỄ פּ ḭ ךּ שּ︡ ︡ḭ ︣

︡ḭ ךּ ︡ ︣Ḯ 

ṥ Ṧ Ḳ24    Ḳ72,000ṕ Ṗ  ḲTIC ṇ ףּ פֿ  
 
【新人研修・若手社員】 ビジネスコミュニケーションの基本 （1日または6時間） 
ṥ Ṧ 

ṇ פּ ךּ ︣Ḯ ḱ ṇ נּ ךּ ḭ טּשּ Ḯ

ḭ שּ ḭ צּ פּ Ḯ ḭ ︡ צּ ḭṡ Ṣṡ Ṣ ṇ

︡ḭ Ṅ ︢ ṡ ḱשּ ḱשּ נּ Ṣ ḭלּךּ ṇ פּ ךּ ,וֹ ךּףּ ṡ Ṣ שּ

וֹ כֿ ︡ ︣Ḯ 

ṥ Ṧ Ḳ6    Ḳ55,000ṕ Ṗ  ḲTIC ṇ ףּ פֿ  
 
【新人研修・若手・中堅社員】 職業社会とモラル （1日または6時間） 
ṥ Ṧ 

צּ ךּףּ ḭ ︡ אל טּ טּ ḭ ḭ ṇ ḭ ṇ ḭ

ḭ ḭṡ Ṣ ︡ כֿשּ וֹףּ טּ ךּ ︡ḭṡ Ṣ ṡ Ṣ ךּ

ḭוֹ ︡ ︡ ︣Ḯ ףּ ︣Ḯ 

ṥ Ṧ Ḳ6    Ḳ85,000ṕ Ṗ  ḲTIC ṇ ףּ פֿ  
 
【学生・社会人全般】 行動科学セルフマネージメント （1日または6時間） 
ṥ Ṧ 

「行動分析」、「行動心理」をもとに作られ、アメリカのビジネス社会において大きな成果を上げています。行動科学マネージメントは「感情」という曖昧なものに頼ることなく、人の行動にフォーカスして科

学的に分析し、誰がやっても成果を生み出すことができ、企業の業種・業態・規模の大衆に関係なく効果を発揮するという特徴を持っています。思う通りに「行動ができない」「何をやっても上手くいかな

い」、「継続できない」、「意志が弱い」、「改善方法が分からない」、「行動の仕方が分からない」など、行動から意識を変える行動科学的プロセスを学ぶ内容になっています。「行動」から「意識」を変え、

パフォーマンスを向上させるスキルを学び身に付けます。また、個人に限らず、社員のやる気やモチベーションアップになることが実証されています。この講座では、科学的で実用的な極めてシンプルなメ

ソッドを講師と対話式で学びます。 ףּ ︣Ḯ 

ṥ Ṧ Ḳ6    Ḳ240,000ṕ Ṗ  ḲTIC ṇ ףּ פֿ  
 
【中堅・役職】 リーダーシップマネージメント （1日または6時間） 
ṥ Ṧ 

ḭ ṇ ṇ ṇ קּ ṇ ṇ צּ ︣Ḯ ︡ḭ 1 1 ṇ ṇ

ṇ ḭוֹ ṇ ṇ קּ ḭוֹ ṇ אל ḭ פּ אל

אל ṇ ṇ ︡ וֹ ︣Ḯ ףּ ︣Ḯ 
ṥ Ṧ Ḳ1 6    Ḳ150,000ṕ Ṗ  ḲTIC ṇ ףּ פֿ  

 

【新人・中堅・役職】 メンタルヘルスセルフマネージメント （半日または2時間） 
ךּףּ ḭ ךּ ḭ נּ טּ ︣Ḯ ︣ טּ ︣Ḯ ḭ ךּףּ

ḭ Ṅ צּ ךּ כֿ︣ פּ ︡ ṡ Ṣ ︣Ḯ ︡ḭ ḭ

︡ḭ ḭקּ ṇ ḭ ︣

וֹ ︣Ḯ 
ṥ Ṧ Ḳ 2    Ḳ15,000ṕ Ṗ  ḲTIC ṇ ףּ פֿ  

 

【中堅・役職】 教えないマネージメントスキル （1日または6時間） 
ḭ ṇ ךּףּ ṇ ṇ ︡ ךּ ︣Ḯ לּ וֹפּ ︡ ḭ

פּ פּ Ḯ ︡ וֹ פּ Ṅּצ ḭנּ ︡ ︡ וֹךּ לּ ṡוֹ Ṣ

ṡ Ṣṡ Ṣ ḭ ḭ ḭ ṇ ḭ ṇ ךּףּ ḭ ḭנּ Ṅּצ ḭנּ ︢ḭ ︡ ṇ

קּ לּ וֹ ︣Ḯ 
ṥ Ṧ Ḳ1 6    Ḳ150,000ṕ Ṗ  ḲTIC ṇ ףּ פֿ  

ẑ ︣ כֿ טּצּ ︣Ḯּט ︢פּ פֿ שּ  Ḯךּאל

ẑ ḱ ḱ קּ ︡ ףּ  Ḯךּאל

 

ṥ Ṧ  

וֹ           ṇ ṇ     

ṥ Ṧ 

ṕWord, Excel,PowerPointṖ   ṇ     ṇ ṇ ṕ Ṗ  

 

 

ẑ 

  

TICスクール 

 

 


