
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県産業人材カレッジ リカレント事業 

働きながらでも学べる週末コースです。 

しかも長野駅東口徒歩１０分！ 

駅近で通いやすい！ 

【受講料】通常 166,000 円 ⇒ 67,760 円(税込) 
【講習期間】   ※特別応援キャンペーン価格 

令和 3 年       

11/7（日）～ 12/26（日） 

日曜日 9:30～17:10  8h×8 回（8日間） 

【受講料】通常 166,000 円 ⇒ 67,760 円(税込) 
【講習期間】     ※特別応援キャンペーン価格  

令和 3 年      

11/6（土）～ 12/25（土） 

土曜日 9:30～17:10  8h×8 回（8日間） 

 

 

 

 

 

【土曜コース】定員 15 名 

幅広いお仕事に活かせるパソコンスキルが短期間で身に付けられます！ 

業務に必要な Word のスキルを短期間で習得！ 

お仕事にすぐに役立つ実践力を身に付けることが 

出来ます！※当施設で資格取得検定が受験できます。 

業務に必要な Excel のスキルを短期間で習得！ 

お仕事にすぐに役立つ実践力を身に付けることが 

出来ます！※当施設で資格取得検定が受験できます。 

受講生 

募集！ 

科目 内容 時間 

知識科目対策 

企業で扱うデータの流れ、業務に

おける計算処理とデータの取扱

い、業務データの分析、問題発見

と課題解決 

8h 

パソコン基礎操作

実習 

OS の基本操作、キーボード入

力、ファイルの設定、文字の編集、

印刷 

3h 

 
表計算ソフト操作

実習 

表計算ソフトの基本操作、基本的

な関数の活用、表作成の活用、ピ

ボットテーブルの活用、グラフの

活用 

45h 

  

科目 内容 時間 

知識科目対策 

作業環境、環境設定と変更、書式

設定、ファイル、ページ設定、印

刷、文書編集、罫線と表、オブジ

ェクト 

8h 

パソコン基礎操作

実習 

OS の基本操作、キーボード入

力、ファイルの設定、文字の編集、

印刷 

3h 

 
文書作成ソフト操

作実習 

基本操作、文書・表・文字・段落・

印刷形式の書式設定、ファイル操

作と管理、オブジェクトの活用、

ビジネス文書と資料の作成 

45h 

 

■講習実施場所：株式会社タベ・インターナショナル TICスクール 

■お問合せ先：〒380-0905 長野市鶴賀七瀬南部 566-5 東竹ビル 4F 

TEL.026-214-3375  担当：金子・宮本 (平日：9:00～17:00) 

E-mail:n-info@tabeinter.com 

          ※受講希望者様の現状を考慮し、受講しやすい日程への調整も可能です。 

           まずはお気軽にお問合せ下さい。 

 

 

  

長野駅東口 徒歩 10 分 

 

 

 スキルアップ   再 就 職 転 職 

入会金 

無料 

 

【新型コロナウイルス感染症防止対策】 

・非接触型体温計による検温 ・手指消毒用アルコールの設置 ・教室、事務所等の換気及び消毒 

・講習時の密集、密着、密閉の回避 ・全スタッフ、講師、受講生のマスク着用の徹底 

 

「長野県働く人の学びなおしの場拡充支援事業」 


